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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, se establece que:

1. El promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore
un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den algunos de los
supuestos siguientes:

e Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual

o superior 450.759,08 €.

e Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en

algun momento a mds de 20 frabajadores simultdneamente

¢ Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de frabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas
2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del

proyecto se elabore un estudio bdsico de seguridad y salud.

2. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Siendo necesaria la redaccidén de un Proyecto Constructivo para la obra: “CASETA
PREFABRICADA (ASEOS) EN SIERRA NEVADA, GRANADA" es obligacion legal por tanto la
redaccién de un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud dado que el presupuesto de
ejecucion material asciende a OCHENTA Y NUEVE MIL QUINIENTOS SETENTA Y SIETE EUROS
CON SESENTA Y OCHO CENTIMOS (89.577,48).

El Estudio Bdsico de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, asi
como aquellos derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento
y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los

trabajadores.

El Estudio servird para dar unas directrices bdsicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos laborales, facilitando su desarrollo, bajo el control de
la Direccidén Facultativa, de acuerdo con la Ley 31/1995 y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, y la
Directiva Comunitaria 92/57/CEE, de 24 de Junio, que implantan la obligatoriedad de la inclusion de un
estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los Proyectos de Edificacion y Obras Publicas.
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3. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD

3.1 DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION

El presente proyecto tiene como finalidad la instalacién de una Caseta Prefabricada
con la funcién de médulo de aseos en la estacion inferior del Telesilla La Laguna.

Para ello se pretende sustituir la caseta de banos existente, debido al mal estado en el
que se encuentra, por una nueva que cumple con todos los requisitos que le son
aplicables tanto de disenos como caracteristicas técnicas.

Esta caseta se colocard sobre una losa o cimentacion plana y perfectamente nivelada;
en la cual se tfendrd en cuenta el cajeado para las conexiones de las acometidas de las
diferentes instalaciones, tales como saneamiento, fontaneria, etc.

La edificaciéon objeto de las actuaciones estd ubicada en la estacion inferior del Telesilla
La Laguna, Sierra Nevada (Granada).

La edificacion estd destinada a sustituir la actual caseta de aseos que se encuentra en
dicha estacion.

llustracién 1. Emplazamiento
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3.2 DENOMINACION

Proyecto de Ejecucion: “para caseta prefabricada (Aseos)” en Sierra Nevada.

3.3 PROPIEDAD
CETURSA Sierra Nevada S.A.

Plaza de Andalucia 4, Monachil Granada

3.4 AUTOR DEL PROYECTO

UTE CONSULTORES DE INGENIERIA UG21 S.L.— INTECSA INARSA S.A.U UNION TEMPORAL
DE EMPRESAS LEY 18/1982 DE 26 DE MAYO

3.5 PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
Plazo de ejecucion: 3 meses

Se prevé 3-4 operarios maximo en los momentos de mayor intensidad de los trabajos.

3.6 ACCESOS

La ruta de acceso a la obra para el transporte de material y maquinaria se realizard por
el recorrido indicado por los responsables de las pistas de Sierra Nevada, tal y como
queda reflejado.

Dadas las caracteristicas de la obra es necesario contar con un parque de maquinaria,
donde se ubicard la gria que va a llevar a cabo la descarga de la caseta. Por otra
parte, debido a la ubicaciéon de la caseta y el breve tiempo de ejecucidn no es
necesario comedor.
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4. OBJETIVOS DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Alredactar este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud se ha tenido en cuenta el problema
de definir los riesgos detectables analizando el proyecto y su construccion.

Se definen ademds los riesgos reales, asi como los procedimientos concretos para
conseguir una realizacion de obra sin accidentes ni enfermedades profesionales. Se
definirdn las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra, y se confia poder evitar los incidentes sin victimas, por su gran
trascendencia en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de parada
o de estrés en las personas.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecién de los objetivos de este trabajo técnico, que
se definen segun los siguientes apartados:

Conocer el proyecto a constfruir, la tecnologia, los métodos de trabajo y la
organizacion previstos para la realizacion de la obra, asi como el entorno,
condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra,
con el fin de poder identificar y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud
en el frabagjo.

Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en
funcidn de sus factores: formal y de ubicacion, coherentemente con la
tecnologia y métodos viables de construccién a poner en prdctica.

Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar
soluciones técnicas y organizativas que eliminen o disminuyan los riesgos.

Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo,
relacionar aquellos que no se puedan evitar especificando las medidas
preventivas y de proteccién adecuadas para controlarlos y reducirlos, asi como,
describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

Disenar y proponer las lineas preventivas a poner en prdctica tras la toma de
decisiones, como consecuencia de la tecnologia que se va a utilizar; es decir: la
proteccion colectiva, equipos de proteccion individual y normas de conducta
segura, asi como los servicios sanitarios y comunes a implantar y utilizar durante
todo el proceso de esta construccion.

Valorar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y gréficos
necesarios para la adecuada comprension de la prevencion proyectada.

Servir de base para la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud por parte del
Contratista y formar parte, junto a éste y al plan de prevenciéon del mismo, de las
herramientas de planificacion e implantacién de la prevencion en la obra.
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Divulgar la prevencién proyectada para esta obra en concreto, a través del Plan
de Seguridad y Salud que elabore el Contratista en su momento. basdndose en
el presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud. Esta divulgacion se efectuard
entre todos los que intervienen en el proceso de la construccién y se espera sea
capaz por si misma, de animar a todos los que intervienen en la obra a ponerla
en prdctica con el fin de lograr su mejor y mds razonable colaboracion. Sin esta
colaboracion inexcusable y la del Conftratista, no seria productivo este frabajo.
Por ello, este conjunto documental se proyecta hacia la empresa Contratista, los
subcontratistas, los trabajadores auténomos y los trabajadores que, en general,
van a ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos
previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en aquellas partes que les
afecten directamente y en su medida.

Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencién
de las enfermedades profesionales sea eficaz.

Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencién prevista
y se produzca el accidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado sea la
adecuada a su caso concreto y se aplique con la mdxima celeridad y atencidn
posibles.

Propiciar una linea formativa - informativa para prevenir los accidentes y por
medio de ella, llegar a definir y aplicar en la obra los métodos correctos de
trabagjo.

Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su valoracion econémica, a cada
empresa o frabajadores autbnomos que trabajen en la obra, de tal forma, que se
eviten prdcticas contrarias a la seguridad y salud.

Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso y mantenimiento y
las operaciones necesarias e incluir en este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud,
las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en las debidas condiciones de
seguridad vy salud, los previsibles trabajos posteriores, es decir: de reparacion,
conservacion y mantenimiento. Esto se realizard una vez conocidas las acciones
necesarias para las operaciones de mantenimiento y conservacion, tanto de la
obra en si como de sus instalaciones.

El autor del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de
identificar los riesgos y evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto
y en su consecuencia, disenar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su
buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la
construccion y los limites econdmicos permiten. Que se confia en que si surgiese alguna
laguna preventiva, el Contratista, a la hora de elaborar el preceptivo Plan de Seguridad
y Salud, serd capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en toda su
importancia, dandole la mejor solucion posible.
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Ademds, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor y proyectista
sobre el perfil exigible al adjudicatario, el contenido de este Estudio Bdsico de Seguridad
y Salud sea lo mds coherente con la tecnologia utilizable por el futuro Contratista de la
obra, con la intencion de que el Plan de Seguridad y Salud que elabore, encaje técnica
y econdmicamente, sin diferencias notables, con este trabagjo.

Es obligacion del Contratista disponer los recursos materiales, econémicos, humanos y
de formacidon necesarios para conseguir que el proceso de produccion de construccion
de esta obra sea seguro. Este Estudio ha de ser un elemento fundamental de ayuda al
Contratista para cumplir con la prevencion de los riesgos laborales y con ello influir de
manera decisiva en la consecucion del objetivo principal en materia de seguridad y
salud en la obra: lograr realizarla sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales.

5. RIESGOS

5.1 RIESGOS PROFESIONALES
Los riesgos profesionales quedan definidos en los siguientes apartados:

5.1.1 EN DEMOLICIONES Y DESMONTAJES
o Caidas a distinto nivel.

o Caida de objetos por desplome o materiales sueltos.

o Caida de objetos en manipulacion.

o Caidas al mismo nivel.

o Golpes y choques con objetos inmdviles o moviles.

o Pisadas sobre objetos.

o Atrapamientos o aplastamientos.

o Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

o Cortes, pinchazos, heridas producidas con las herramientas o con los materiales de la
demolicion.

o Quemaduras.

o Sobreesfuerzos.

o Atropellos.

o Contactos eléctricos y electrocuciones.

o Contactos térmicos.

o Explosiones de gas e incendios.

o Ruido y vibraciones.

o Polvo.

o Falta de luz.

UTE UG21-INTECSA CETURSA Pdg. 5-8



PROYECTO DE EJECUCION PARA DEMOLICION

DE CASETA DE ASEOS EXISTENTE Y COLOCACION DE e u g 2] I nte Csa

NUEVA CASETA EN TELESILLA LA LAGUNA ES. INFERIOR. QB
SIERRA NEVADA (GRANADA)

o Calor o frio.
o Radiaciones.
o Agentes quimicos.

o Agentes bioldgicos.

5.1.2  EN SENALIZACION
o Atropellos por maquinaria y vehiculos.

o Atrapamientos.
o Colisiones y vuelcos.
o Caida de objetos.

o Cortesy golpes.

51.3 TRABAJOS ELECTRICOS
o Contacto con elementos activos de la instalacion.

o Contacto eléctrico indirecto.

o Descargas electrostaticas.

5.2 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos de danos a terceros en la ejecucién de la instalacion de la obra pueden venir
producidos por la circulacion de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados
los trabajos o bien por mala senalizacion de las obras.

Por ello, se considerard zona de frabajo aquélla donde se desenvuelvan mdaquinas,
vehiculos y operarios frabajando, y zona de peligro una franja de cinco (5) metros
alrededor de la primera zona.

Se impedird el acceso de terceros, ajenos a la obra. Si existiesen antiguos caminos se
protegerdn por medio de valla auténoma metdlica, y el resto del limite de la zona de
peligro, por medio de cinta de balizamiento reflectante.

Los riesgos de danos a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:
o Caidas al mismo nivel
o Caidas de objetos y materiales
o Atropello
o Derivados de los transportes de maquinas o productos
o Maquinas, vehiculos

o por circulacion de gente ajena a la obra

5.3 INTERFERENCIAS CON SERVICIOS AFECTADOS

UTE UG21-INTECSA CETURSA Pdg. 5-9
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En el recinto de la obra pueden existir conducciones de agua, lineas eléctricas aéreas
y/o enterradas, drenajes, saneamientos, conducciones de gas, etfc.

5.3.1 CONDUCCIONES DE AGUA

5.3.1.1 Riesgos
Aparicién de caudales importantes de agua por rotura de conducciones.

Riesgo eléctrico por contacto con bombas de achique, lineas alimentadoras de las
mismas u ofras instalaciones en caso de anegamiento por rotura de las conducciones.

5.3.1.2 Medidas de proteccidn

Toda conduccion de agua existente en el emplazamiento de la obra se identificard
antes del comienzo de los trabajos, recabando la informacién precisa.

Caso que no pueda procederse a su desvio o supresion, aun interfiiendo la ejecucion
de la obra, se senalizard oportunamente su frazado, y en los trabajos de excavacion o
cualquier ofra clase a efectuar en sus proximidades, se extremardn las medidas para
evitar su rotura.

5.3.2 LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS Y/O AEREAS

5.3.2.1 Riesgos

Electrocucidén por contacto directo o indirecto.

5.3.2.2 Medidas de proteccion

Se fijara el trazado y profundidad por informaciéon recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto las distintas zonas de
actividad.

Se solicitard a la Compania Eléctrica o a la Central Eléctrica del Telesilla La Laguna el
desvio, supresion o corte del servicio de la linea eléctrica, si interfiriese con la ejecucion
de las obras.

Caso que no sea posible el desvio o supresion se senalizard adecuadamente su fraza y
profundidad en las zonas que interfiriera con dreas de excavacién u ofros trabajos que
pudieran afectar a la linea eléctrica.

En los trabajos que puedan causar riesgo de electrocucion por contacto directo o
indirecto con la linea eléctrica, se extremardn los medios para evitar riesgos de picado
o rofura de linea.
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6. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

Todo el material de proteccién al que se hace referencia estard homologado con la
marca CE.

6.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

O

O

O

Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
Guantes de uso general.

Guantes de goma.

Guantes dieléctricos.

Botas de agua.

Botas de seguridad de lona.

Botas de seguridad de cuero.

Botas dieléctricas.

Monos o buzos: se tendrdn en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.

Trajes de agua.

Gafas contra impactos y antipolvo.

Mascarillas antipolvo.

Protectores auditivos.

Cinturén de seguridad de sujecion.

Cinturon antivibratorio.

Chalecos reflectantes.

6.2 PROTECCIONES COLECTIVAS

Porticos protectores para tendidos eléctricos aéreos y pasos inferiores.
Vallas de limitacién y proteccidn.

Senales de trdfico.

Senales de seguridad.

Carteles informativos.

Cintas de balizamiento.

Balizas luminosas.

Tapas para pequenos huecos y arquetas mientras no dispongan de una definitiva.
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o

Topes para desplazamiento de camiones.

Redes.

Soportes y anclajes de redes.

Tubo de sujecion cinturdn de seguridad.

Anclajes para tubo.

Barandillas, en andamios y zonas de trabajo con posibles caidas al vacio. (Obras
de fdbrical).

Extintores para almacenes, locales, zonas con combustibles, etc.

Interruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas.

Puestas a tierra en cuadros y mdquinas eléctricas (excepto mdaquinas de doble
aislamiento.

Valvulas antirretroceso para equipos de soldadura oxiacetilénica.
Transformadores de seguridad a 24 V para trabajos con electricidad en zonas
humedas o muy conductoras y recintos cerrados (tanques).

Riego de las zonas donde los frabajos generen polvo.

Semdforo en puntos conflictivos.

6.3 OFICIOS OBJETO DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

6.3.1

6.3.1.1

ENCARGADO DE OBRA

Riesgos mds comunes:

Caidas de altura al circular sobre pasarelas, escalas o andamios en la supervision
de tareas de la especialidad.

Contacto con energia eléctrica en la verificacion del funcionamiento de
herramientas eléctricas.

Caidas del mismo nivel al circular por la obra, por acumulaciéon de diversos
materiales que impidan una circulacion expedita.

Golpes contra elementos salientes en las zonas de circulacion.
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6.3.1.2 Medidas preventivas:

o Eneluso de escalas asegurarse que la escala esté bien construida, que se apoya
firmemente en el piso y con un dngulo que asegure su estabilidad al subir o bajar,
ademds de no bajar dando la espalda a la escala.

o Probar solamente herramientas eléctricas que cuenten con sus protecciones,
cables y enchufes en buen estado.

o Al circular sobre andamios asegurarse que el andamio esté aplomado, nivelado,
con sus diagonales, arriostrado al edificio, que cuenta con cuatro tablones
frabados y barandas de proteccion, ademds se debe evitar acumular materiales
gue puedan dificultar la circulacion por ellos.

o Al redlizar labores en primeros niveles asegurarse de estar protegido ante la
posible caida de objetos.

o Alcircular cerca de excavaciones, verificar la estabilidad del suelo en los bordes.

o Asegurar buena iluminacién en frabajos nocturnos.

6.3.1.3 Protecciones Individuales:

o Ropa de trabajo
o Casco de seguridad

o Calzado de seguridad

6.3.1.4 Protecciones colectivas:

De forma genérica todas las protecciones colectivas contribuyen a la segura ejecucion
de los frabajos de jefatura de equipo.

6.3.2 CAPATAZ O JEFE DE EQUIPO

Le son de aplicaciéon los riesgos, medidas preventivas, protecciones individuales y
colectivas atribuibles al Encargado de Obra y que se describen en el apartado
correspondiente.

6.3.3 PEON ESPECIALISTA

Le son de aplicaciéon los riesgos, medidas preventivas, protecciones individuales y
colectivas atribuibles al Encargado de Obra y que se describen en el apartado
correspondiente.
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6.4 FORMACION

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de
trabajo vy los riesgos que éstos pudieran entranar, juntamente con las medidas de
seguridad que deberd emplear.

Eligiendo al personal mds cualificado, se impartirdn cursillos de socorrismo y primeros
auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algin socorrista.

6.5 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

6.5.1 BOTIQUINES

Se confirmard la ubicacién en la zona cercana a la obra de BOTIQUIN, manteniéndose
en todo momento en lugar visible y con calidad de limpieza y asepsia propia del caso.

Cada botiquin contendrd como minimo:
o 1 frasco de agua oxigenada
o 1 frasco de alcohol de 96°
o 1 frasco de tintfura de yodo
o 1 frasco de amoniaco
o 1 paquete de Algoddn hidréfilo esteril
o Gasas estériles (linitul)
o Apositos adhesivos (tiritas)
o Vendas
o Esparadrapo
o 1 tubo de crema para quemaduras
o 1 bolsa de goma para agua y hielo
o Guantes esterilizados desechables
o Termdmetro
o Tieras
o Pinzas
o Analgésicos
o Antiespasmaodicos
o Agua potable

o Manta isotérmica
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6.5.2 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.)
donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tfratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis,
etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de
asistencia.

Los teléfonos de interés mds importantes son:

Emergencias 112

Policia Nacional 112

Ambulancias 061

Los centros asistenciales mds proximos a los que se debe acudir en caso de accidente
son los que siguen:

6.5.3 RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a frabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento
médico previo al frabajo, y que serd repetido en el periodo de un ano.

Se andlizard el agua destinada al consumo de los trabajadores, para garantizar su
potabilidad si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.
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7. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se senalizardn los accesos naturales a la obra, prohibiendose el paso a toda persona
ajena a la misma, colocdndose en su caso los cerramientos necesarios.

Los viales afectados por la entrada o salida de vehiculos procedentes de las obras serdn
obligatoriamente senalizados con senales de ‘“riesgo indefinido” acompanadas de
paneles con la inscripcion “salida de camiones”. Las salidas a los viales contardn con
senales de “stop” y si es necesario se ayudardn las maniobras con senalistas.

Se eliminard de inmediato el barro, escombros, etc. que pudieran caer a vias publicas
para evitar derrapajes y resbalones.

Se asegurard el mantenimiento de trafico en todo momento durante la ejecucion de las
obras, con la senalizacién necesaria y de acuerdo con las vigentes normas. En este caso
no se ve afectado.

Toda la senalizacion serd ratificada por el Ingeniero Director de la Obra.
Entre las diferentes protecciones colectivas necesarias se encuentran:

Vallado: En el caso que sea necesario se instalard cercado el cual puede consistir en
vallas de material pldstico para evitar interferencias con los usuarios.

Senalizacién: Se instalardn senales de “peligro obras”, balizamiento y direccion
obligatoria para la orientacién de los vehiculos automaoviles a los que la ubicaciéon de la
maquinaria desvie de su normal recorrido.

Las protecciones individuales minimas seran:
e Casco.
¢ Guantes de uso general.
e Botas de seguridad de cuero.
e Chaleco reflectante.

Dada la naturaleza de la obra en general, la mayoria de los trayectos se realizardn en
zonas aeroportuarias, por lo que se respetardn las normas vigentes de control y
senalizacion del trafico rodado.

El contratista y sus empleados deberdn cumplir con las Medidas de Seguridad
establecidas en el Régimen Interior del Aeropuerto, para no interferir en las operaciones
tierra/aire y en el normal funcionamiento de la Terminal.
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8. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LAS OBRAS

8.1 SUMINISTRO Y CUADROS DE DISTRIBUCION

El suministro de energia eléctrica de las obras se podrd realizar a través de grupos
generadores de corriente o por enganche directo de las lineas de la compania
suministradora en el dmbito de la zona donde se vayan a desarrollar los trabajos.

Los cuadros de distribucion irdn provistos de proteccion magnetotérmica y de relé
diferencial con base de enchufe y clavija de conexion. Serdn de chapa metdlica,
estancos a la proyeccién de agua y polvo y cerrados mediante puerta con llave, se
mantendrdn sobre pies derechos o eventualmente colgados de muros o tabiques, pero
siempre con suficiente estabilidad y sélo serdn manipulados por el personal
especializado.

8.2 ENLACES ENTRE LOS CUADROS Y MAQUINAS

Los enlaces se hardn con conductores cuyas dimensiones estén determinadas por el
valor de la corriente que deben conducir.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni pldstico, sino
con la autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

Todos los enlaces se hardn mediante manguera de 3 o 4 conductores con toma de
corriente en sus extremos con enclavamiento del tipo 2P+T o bien 3P+T, quedando asi
aseguradas las tomas de tierra y los enlaces equipotenciales.

Toda maquinaria conexionada a un cuadro principal o auxiliar dispondrd de manguera
con hilo de tierra.

8.3 SISTEMAS DE PROTECCION

8.3.1 PROTECCION CONTRA CONTACTOS DIRECTOS

o Alejamiento de las partes activas de la instalacion, para evitar un contacto fortuito con las
manos o por manipulacion de objetos.

o Interposicién de obstaculos que impidan el contacto accidental.

o Recubrimiento de las partes activas de la instalacion por medio de aislamiento apropiado
que conserve sus propiedades con el paso del tiempo y que limite la corriente de contacto

a un valor no superior a 1 m.A.

8.3.2 PROTECCION CONTRA CONTACTOS INDIRECTOS

Se tendrd en cuenta:
o Instalaciones con tensién hasta 250 V. con relacion a la tierra.
o Con tensiones hasta 50 V. en medios secos y no conductores, 0 24 V. en medios humedos

0 mojados, no sera necesario sistema de proteccién alguna.
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o Con tensiones superiores a 50 V., si sera necesario sistema de proteccion.
o Instalaciones con tensiones superiores a 250 V. con relacién a la tierra.
o Entodos los casos sera necesario sistemas de proteccion, cualquiera que sea el medio o

naturaleza.

8.3.3 PUESTA A TIERRA DE LAS MASAS

La puesta a tierra se define como toda ligazén metdlica directa, sin fusible ni dispositivo
de corte alguno, con objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones no haya
diferencia de potencial peligrosa y que al mismo tiempo permita el paso a tierra de las
corrientes de defecto o las descargas de origen atmosférico.

En cada caso se calculard la resistencia apropiada, que segun el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension no excederd de 20 ohmios.

Segun las caracteristicas del terreno se usard el electrodo apropiado de los tres tipos
sancionados por la prdctica.

Se mantendrd una vigilancia y comprobacion constantes de las puestas a tierra.

8.3.4 OTRAS MEDIDAS DE PROTECCION

o Se extremaran las medidas de seguridad en los emplazamientos cuya humedad relativa
alcance o supere el 70% y en locales mojados o con ambientes corrosivos.

o Todo conmutador, seccionador, interruptor, etc., debera estar protegido mediante
carcasas, cajas metélicas, etc.

o Cuando se produzca un incendio en una instalacion eléctrica, lo primero que debera
hacerse es dejarla sin tension.

o En caso de reparaciéon de cualquier parte de la instalacion, se colocara un cartel visible
con la inscripcion: "No meter tension, personal trabajando”.

o Siempre que sea posible, se enterraran las lineas de conduccion, protegiéndolas
adecuadamente por medio de tubos que posean una resistencia, tanto eléctrica como
mecanica, probada.

O

8.4 UTILES ELECTRICOS DE MANO

Las condiciones de utilizacién de cada material, se ajustardn exactamente alo indicado
por el fabricante en la placa de caracteristica, o en su defecto, a las indicaciones de
tension, intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que la proteccidén contra contactos
indirectos puede no ser suficiente para cualquier tipo de condiciones ambientales, si no
se utiliza el material dentro de los mdrgenes para los que ha sido proyectado.
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Se verificard el aislamiento y protecciones que recubren los conductores.

Las fomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondrdn de ftal forma que las
piezas desnudas bagjo tension no sean nunca accesibles durante la utilizacidon del
aparato.

Solo se utilizardn ldmparas portdatiles manuales que estén en perfecto estado y hayan
sido concebidas a este efecto, segun normas del Reglamento Electronico para Baja
Tension. El mango y el cesto protector de la Idmpara serdn de material aislante, y el
cable flexible de alimentacion garantizard el suficiente aislamiento contra contactos
eléctricos.

Las herramientas eléctricas portdatiles como esmeriladores, taladradoras, remachadoras,
sierras, etc. llevardn un aislamiento de clase |l.

Estas mdaquinas llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos
uno en otro y no deben ser puestas a tierra.

8.5 RIESGOS

Los riesgos a los que queda expuesto el trabajador en la operacion de las instalaciones
eléctricas provisionales son las caracteristicas de los trabajos eléctricos:

o Contacto con elementos activos de la instalacion.
o Contacto eléctrico indirecto.

o Descargas electrostaticas.

8.6 PROTECCIONES COLECTIVAS

o Vallas de limitacion y proteccion.

o Carteles informativos.

o Interruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas.

o Puestas a tierra en cuadros y maquinas eléctricas (excepto maquinas de doble
aislamiento.

o Transformadores de seguridad a 24 V para trabajos con electricidad en zonas humedas o

muy conductoras y recintos cerrados.

8.7 PROTECCIONES INDIVIDUALES

o Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
o Guantes dieléctricos.

o Botas dieléctricas.
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Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.
Cinturon de seguridad de sujecion.

Chalecos reflectantes.

9. UNIDADES DE OBRA MAS SIGNIFICATIVAS

En los siguientes apartados de esta Memoria se describen las unidades mds usuales con
las que el Confratista se encontrard en esta obra.

Las unidades mas significativas son:

O

O

Ejecucién de medidas previas
Senalizacién de obra
Demoliciones y desmontajes
Instalaciones eléctricas

Sendalizacion

9.1 EJECUCION DE MEDIDAS PREVIAS

Se instruird al personal sobre la forma de llevar a cabo la ejecuciéon de la obra, asicomo
también de los posibles riesgos que se deriven de dicha ejecucion.

Antes de comenzar los frabajos se acometerdn las medidas previas de seguridad en
cada tajo y se dispondrd en la obra de los siguientes elementos:

O

O

O

Carteles informativos y de prohibicion.

Normas de actuacién en caso de accidentes.

Dentfro del sistema de sostenimiento adoptado, se contard en obra con el
material suficiente antes de comenzar los trabajos correspondientes.

Senalizaciéon e iluminaciéon para los viales afectados.

Se instalardn las medidas de proteccidn colectiva necesarias, tanto en relacién con los
operarios que vayan a efectuar los trabajos, como para las terceras personas que
pudieran verse afectadas.

Durante larealizacion de la ejecucion de las medidas previas se pueden presentar como
riesgos mas frecuentes los siguientes:

O

O

O

Atropellos por maquinaria y vehiculos.
Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.
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Caidas de materiales

Proyecciones de particulas en los ojos
Aprisionamiento por deslizamiento y desprendimientos
Incendios

Intfoxicacion

Electrocuciones

Roturas de conducciones de agua, gas, electricidad
Polvo

Ruido

Cortes y golpes.

Se observardn durante la ejecucion de la senalizacién las siguientes consideraciones
referentes a la Seguridad:

O

Todas las maniobras de la maquinaria que puedan representar un peligro, serdn
guiadas por una persona, y el transito de la misma se hard por sentidos constantes
y previamente estudiados.

Cuando se tenga que desviar o detener momentdneamente el trafico, por
estrechamiento o supresidon de un carril, se equipard al personal encargado de
ello con la senalizacion correspondiente y se colocard a las distancias
reglamentarias la sefalizacion vial necesaria.

Al término de la jornada se reforzard la senalizacion mediante balizas luminosas.
Serdn rojas e intermitentes e indicardn todo el perimetro delimitado por las vallas.
Se reforzard esta senalizacion mediante elementos reflectantes que aumenten la
visibilidad al ser iluminados por un vehiculo.

Se revisaran fodas las senales acusticas y luminosas de los vehiculos que trabajen
en la obra.

No se empezard ningun trabajo sin que el Encargado o Capataz haya revisado la
correcta senalizacion.

Antes de abandonar un trabajo, el Encargado o Capataz revisard la senalizacion

o se asegurard de que ha sido retirada si el trabajo ha finalizado.

El Conftratista, sin perjuicio de lo que sobre el particular ordene la Direccién Facultativa,
serd responsable del estricto cumplimiento de las disposiciones vigentes en la materia.
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El Conftratista estard ademds obligado a lo que sobre en particular establezcan las
normas del organismo publico afectado por las obras.

9.1.1 PROTECCIONES

Los elementos de protecciéon individual serdn:

o Casco de seguridad

o Gafa antipolvo y anti-impactos

o Mascarilla de respiracion antipolvo

o Filtro para mascarilla antipolvo

o Mono o buzo de trabajo

o Impermeable

o Par de guantes de cuero

o Par de botas de seguridad de cuero.
Los elementos de proteccién colectiva serdn:

o cinta de balizamiento

o senales de seguridad y carteles

o senalizacién con malla naranja de las zonas de fransito

o CONnos

9.2 SENALIZACION DE OBRA

Su finalidad serd la de advertir a las personas y vehiculos, que puedan verse afectados,
de la existencia de una zona de obras, y de los peligros que puedan derivarse de la
misma. También regulard la circulacién dentro de la obra de los vehiculos, maquinaria y
personal encargado de la ejecucion.

Durante larealizacion de los trabajos de senalizacidon de obra se pueden presentar como
riesgos mas frecuentes los siguientes:

o Atropellos por maquinaria y vehiculos.
o Afrapamientos.

o Colisionesy vuelcos.

o Caidas a nivel.

o Caida de objetos.

o Cortesy golpes.
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Se observardn durante la ejecucion de la senalizacién las siguientes consideraciones
referentes a la Seguridad.

Todas las maniobras de la maquinaria que puedan representar un peligro, serdn guiadas
por una persona, y el frdnsito de la misma se hard por sentidos constantes y previamente
estudiados.

Cuando los trabajos de excavacion transcurran por zonas urbanas y por viales, se
senalizardn las zanjas y pozos de acuerdo con la normativa vigente.

Cuando se tenga que desviar o detener momentdneamente el trafico, por
estrechamiento o supresion de un carril, se equipard al personal encargado de ello con
la senalizacion correspondiente y se colocard a las distancias reglamentarias la
senalizacion vial necesaria.

Al término de la jornada se reforzard la senalizacion mediante balizas luminosas. Serdn
rojas e intermitentes e indicardn todo el perimetfro delimitado por las vallas. Se reforzara
esta senalizacién mediante elementos reflectantes que aumenten la visibilidad al ser
iluminados por un vehiculo.

Se revisardn todas las sefales acusticas y luminosas de los vehiculos que trabajen en la
obra.

No se empezard ningun frabajo sin que el Encargado o Capataz haya revisado la
correcta senalizacion.

Antes de abandonar un trabajo, el Encargado o Capataz revisard la senalizacion o se
asegurard de que ha sido retirada si el frabajo ha finalizado.

El Confratista, sin perjuicio de lo que sobre el particular ordene la Direccion Facultativa,
serd responsable del estricto cumplimiento de las disposiciones vigentes en la materia.

El Conftratista estard ademds obligado a lo que sobre el particular establezcan las
normas del organismo publico afectado por las obras.

9.2.1 PROTECCIONES

Los elementos de protecciéon individual serdn:
o Casco de seguridad
o Gafa antfipolvo y anfi-impactos
o Mascarilla de respiracion antipolvo
o Filtro para mascarilla antipolvo
o Protector auditivo
o Mono o buzo de trabajo
o Impermeable
o Par de guantes de cuero

o Par de botas de seguridad de cuero.
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Los elementos de proteccidén colectiva serdn:

O

O

O

O

O

cinta de balizamiento

senales de seguridad y carteles

instalaciéon de pasos sobre las zanjas

senalizacién con malla naranja de las zonas de transito

Cconos

9.3 DEMOLICIONES Y DESMONTAUJES

Durante la realizacién de los trabajos de demolicion y desmontaje se pueden presentar
como riesgos mds frecuentes los siguientes:

O

O

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o materiales sueltos.
Caida de objetos en manipulacion.

Caidas al mismo nivel.

Golpes y choques con objetos inmoviles o moviles.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamientos o aplastamientos.

Aprisionamiento por mdaquinas y vehiculos.

Cortes, pinchazos, heridas producidas con las herramientas o con los materiales
de la demolicion.

Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Atropellos.

Contactos eléctricos y electrocuciones.
Contactos térmicos.

Explosiones de gas e incendios.

Ruido y vibraciones.

Polvo.

Falta de luz.

Calor o frio.

Radiaciones.

Agentes quimicos.
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O

Agentes bioldgicos.

Se observardn durante los frabajos de demolicion y desmontaje las siguientes
consideraciones referentes a la seguridad.

O

Antes de demoler un elemento, se comprobard que no soporta cargas, o que
estd convenientemente descargado con los apeos correspondientes.

Se tomardn todas las medidas previas para garantizar la seguridad de los
frabajadores, como son: apeos, apuntalamientos, refirada y cancelacion de
servicios de electricidad, gas, agua, saneamiento, etc.

Se pondrd especial cuidado durante los trabajos cuando estos se realicen
préoximos a edificios colindantes.

Se controlardn los efectos producidos por la fransmision de vibraciones al resto de
la edificacion.

Se senalizard la zona de influencia de los frabajos de demolicidon para garantizar
la ausencia de personal ajeno a los trabajos, como a la zona de acopios de
materiales procedentes de la demolicion.

Se establecerdn vias y recorridos internos de circulacidn de vehiculos
adecuadamente senalizadas.

Diariamente y previo al inicio de los trabajos se inspeccionardn los elementos a
demoler o en fase de demolicién.

Los trabajos de demolicion serdn realizados por personal cualificado.

En la zona de accesos al edificio y en planta baja se instalard una visera de
proteccion durante los trabajos de demolicidn y desmontaje interior.

Los escombros producidos se evacuardn mediante trompas de vertido de
continuidad total sin fugas. Las trompas descargardn sobre contenedores
teniendo su boca unida a éste mediante una lona que abrace la boca de salida
y cubra toda la superficie del contenedor.

Los escombros especiales se evacuardn mediante bateas emplintadas a gancho
de grua, cubiertas con una lona contra los derrames fortuitos.

Los escombros que no han sido acumulados en contenedores se apilardn en
lugares que no interfieran en las zonas de paso de personas y vehiculos y
posteriormente se cargardn en camion para su fransporte a vertedero. Estas zonas

se encontrardn bien organizadas y senaladas.
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9.3.1

9.3.2

Para la readlizacion de todas estas tareas se designard el personal que sea
necesario en cada momento.

La recogida de escombros se ejecutard periddicamente evitando una
acumulaciéon excesiva.

Los acopios de escombros se realizardn de tal manera que no sobrecarguen los
forjados.

Todo el personal hard uso de los correspondientes equipos de proteccidn
individual.

Los trabajos de demolicidén, ya sean manuales o mecdnicos, se realizardn sobre
plataformas de trabajo estables.

Se evitard la producciéon de polvo mediante el regado de las zonas de trabajo y
de escombros.

Las zonas de paso deberdn estar en todo momento limpias y sin obstdculos.

No se dejardn elementos superiores sin demoler que se encuentren en planos

superiores a la zona de trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

La magquinaria, herramientas y medios auxiliares serdn utilizados conforme a las
indicaciones del fabricante y suministrador.

Se balizard el drea de trabagjo.

Los huecos producidos por la demolicién se protegerdn mediante barandillas,
redes, tablones, etc, segun las caracteristicas de los mismos.

Colocacion de senales y carteles que indiquen la zona de frabajo de demolicion

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Gafa antipolvo y antfi-impactos
Mascarilla de respiracion antipolvo
Filtro para mascarilla antipolvo
Protector auditivo

Mono o buzo de trabajo

Impermeable
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O

O

O

O

Par de guantes de cuero
Par de botas de seguridad
Par de botas impermeables al agua y a la humedad

Chaleco reflectante

9.4 INSTALACIONES ELECTRICAS

Durante la realizacién de los trabajos de balizamiento se pueden presentar como riesgos
mas frecuentes los siguientes:

O

O

O

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Cortes o golpes por manejo de objetos o herramientas manuales

Cortes o pinchazos por manejo de vias y conducciones.

Proyeccion de fragmentos o particulas fundamentalmente en la apertura de
rozas.

Incendio por ser incorrecta la instalacion de la red eléctrica.

Ruido

Electrocucion o quemaduras graves por mala proteccion de cuadros o grupos
eléctricos.

Electrocucién o quemaduras graves por maniobras en lineas o aparatos eléctricos
por personal inexperto.

Electrocucion o quemaduras graves por utilizacién de herramientas, (martillos,
alicates, destornilladores, etc.) sin el aislamiento.

Electrocucion o quemaduras graves por falta de aislamiento protector, en lineas
y/o cuadros (disyuntores diferenciales).

Electrocucidon o quemaduras graves por falta de proteccidon en fusibles,
protecciones diferenciales puesta a tierra, mala proteccidn de cables de
alimentacion, interruptores, etc.

Electrocucidn o quemaduras graves por establecer puentes que anulen las
protecciones.

Electrocucién o quemaduras graves por conexiones directas (sin clavijas).

Se observardn durante la ejecucién de estas instalaciones las siguientes consideraciones
referentes a la Seguridad.

O

La iluminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.
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O

9.4.1

Las iluminaciones mediante portdtiles se hardn con "portaldmparas estancos con

mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

PROTECCIONES

Los elementos de protecciéon individual serdn:

O

O

O

O

Casco de seguridad de polietileno.

Mono de trabagjo.

Guantes aislantes.

Botas aislantes.

Cinturén de seguridad para trabajos en altura.
Banqueta o alfombra aislante.
Comprobadores de tension.

Herramientas con doble aislamiento.

Los elementos de proteccién colectivas serdn

O

O

O

Para la realizaciéon de tfrabajos en altura se utilizardn andamios con barandillas de
0,90 m. de altura, con listdn superior, liston intermedio y rodapié.

Banqueta o alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Pértiga para alta tension.

Conductor de presion.

Pica o placa de puesta a tierra.

Herramientas con doble aislamiento.

9.5 SENALIZACION

Durante la realizacion de los frabajos de senalizacion se pueden presentar como riesgos
mds frecuentes los siguientes:

O

O

O

O

O

O

Atropellos por maquinaria y vehiculos.
Atrapamientos.

Colisiones y vuelcos.

Caidas a nivel.

Caida de objetos.

Cortes y golpes.

Se observardn durante la ejecucion de la senalizacion las siguientes consideraciones
referentes a la Seguridad.
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Los accidentes mds comunes son los debidos a atrapamientos, haciéndose necesario
permanecer fuera del alcance de la maquinaria y controlar la circulacién de la misma.

9.5.1 PROTECCIONES

Los elementos de protecciéon individual serdn:
o Casco de seguridad
o Gafa antipolvo y anti-impactos
o Mascarilla de respiracion antipolvo
o Filtro para mascarilla antipolvo
o Protector auditivo
o Mono o buzo de trabajo
o Impermeable
o Par de guantes de cuero
o Par de botas de seguridad de cuero.
Los elementos de protecciéon colectivas serdn
o Senal normalizada de trafico, con soporte metdlico.
o Cartel indicativo de riesgo con soporte metdlico vy sin soporte.
o Corddn de balizamiento reflectante.
o Baliza luminosa intermitente
o Jalén de senalizacioén.
o Valla auténoma normalizada de desviacion de trdfico.
Se cumplirdn, en lo referente a las protecciones las siguientes normas de actuacion:
o Se utilizardn testigos que indiguen la existencia de cualquier movimiento del

terreno que suponga la existencia de un peligro.
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10.CONTROL DE RUIDO Y DE LAS VIBRACIONES

10.1 CRITERIO DE MEDIDA DE NIVEL DE RUIDO Y VIBRACION

Se considerardn en lo que sigue, de forma explicita o implicita tres tipos de vibraciones
y ruidos:

o a) Pulsatorios: con subida rdpida hasta un valor punta seguida por una caida
amortiguada que puede incluir uno o varios ciclos de vibracién. Por ejemplo:
voladuras, demoliciones, etc.

o b) Continuos: vibracién contfinua e interrumpida durante largos periodos. Por
ejemplo: vibrohincadores, compresores estdaticos pesados, vibroflotacion, etc.

o ¢)Intermitentes: conjunto de vibraciones o episodios vibratorios, cada uno de ellos
de corta duracion, separados por intervalos sin vibracion o con vibracion mucho
menor. Por ejemplo: martillos rompedores neumdaticos pesados, hinca de pilotes o
tablestacas por percusion, etc.

Se adoptan los siguientes pardmetros de medida:
Para vibracién: maxima velocidad punta de particulas.

Los niveles de vibraciéon especificados se referirdn a un edificio, conjunto de edificios, o
elemento considerado y no se establecen para aplicar en cualquier lugar de forma
global y generalizada.

Para ruido: mdximo nivel sonoro admisible expresado en decibelios de escala "A" dB(A).

10.2 ACCIONES PREVIAS A REALIZAR

Antes del comienzo de los trabajos en cada lugar y con la antelacidon que después se
especifica, el Conftratista, segun el fipo de maquinaria que tenga previsto ufilizar,
realizard un inventario de las propiedades adyacentes afectadas, respecto a su estado
y a la existencia de posibles defectos.

Se prestard especial atencion a todos aquellos elementos susceptibles de sufrir danos
como consecuencia de las vibraciones tales como:

o Cornisas

o Ventanas

o Muros y tabiques
o Tejas

o Chimeneas

o Canalones e imbornales
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o Cubiertasy muros acristalados.

Donde se evidencien danos en alguna propiedad con anterioridad al comienzo de las
obras, se registrardn los posibles movimientos al menos desde un mes antes de dicho
comienzo y mientras duren éstas. Esto incluird la determinacion de asientos, fisuracion,
etc., mediante el empleo de marcas testigo.
Todas las actuaciones especificadas en este articulo las efectuard el Contratista bajo la
supervision y direccion del Ingeniero Director de las Obras.

o VIBRACIONES

La medida de vibraciones serd realizada por el Confratista, bajo la supervision de la
Direccion Facultativa a la que proporcionard copias de los registros de vibraciones.

El equipo de medida registrard la velocidad punta de particula en tres direcciones
perpendiculares.

Se tomard un conjunfo de medidas cada vez que se sitUen los equipos en un nuevo
emplazamiento o avancen una distancia significativa en la ejecucion de los trabagjos,
ademds, cuando los niveles de vibracion estén proximos a los especificados como
madximos admisibles, se efectuardn medidas adicionales de acuerdo con las
indicaciones del Direccién Facultativa.

La velocidad de particula méxima admisible es la que se indica para cada caso en la
tabla adjunta.

En el caso de viviendas, edificios industriales o comerciales en buen estado, de
estructura porticada metdlica o de hormigdbn armado, podrd el Confratista optar por
construir con niveles de vibracion superiores al I mediante negociacién con los
afectados de las indemnizaciones por danos, molestias y alteraciones del normal
desenvolvimiento de la actividad industrial o comercial, que puedan producirse.

En todo caso, deberd someterse a la aprobacion de la Direccidn Facultativa la
alteracién de los limites de vibracion correspondientes al nivel Il (12, 9 y 6 mm/seg.,
respectivamente, para los tres tipos de vibracién), mediante informe de un especialista.
Tal aprobacién, de producirse, no eximird en absoluto al Contratista de su total
responsabilidad sobre posibles danos ocasionados.

En ningun caso los limites mds arriba mencionados superardn los siguientes: 35 mm/seg.
(Vibracion pulsatoria), 25 mm/seg. (Vibracion intermitente) y 12 mm/seg. (Vibracion
confinua).

10.3 PROTECCIONES
10.3.1 COLECTIVAS:

o Vallas de limitacion y proteccion.
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o Senales de trdfico.

o Senales de seguridad.

o Carteles informativos.

o Cintas de balizamiento.

o Balizas luminosas.

o Redes.

o Soportesy anclajes de redes.

o Tubo sujecion cinturdn de seguridad.

o Interruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas.

o Puestas a tierra en cuadros y mdquinas eléctricas (excepto mdaquinas de doble
aislamiento.

o Transformadores de seguridad a 24 V para trabajos con electricidad en zonas
humedas o muy conductoras y recintos cerrados (tanques).

o Riego de las zonas donde los trabajos generen polvo.

o Semdaforo en puntos conflictivos.

10.3.2 INDIVIDUALES:

o Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
o Guantes de uso general.

o Botas de seguridad de cuero.

o Ropa de trabajo, monos o buzos

o Gafas contraimpactos y antipolvo.

o Mascarillas antipolvo.

o Protectores auditivos.

o Cinturdn antivibratorio.

o Chalecos reflectantes

10.4 RUIDOS

Ademds de lo especificado respecto a los ruidos en apartados anteriores, se tendrdn en
cuenta las limitaciones siguientes.
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10.4.1 NIVELES

Se utilizardn los medios adecuados a fin de limitar a 75 decibelios (A) el nivel sonoro
continuo equivalente, medido a 1 m de distancia de la edificacion desde las 8 a las 20
horas.

- Neq = 75dB (A)

En casos especiales el Direccidon Facultativa podrd autorizar ofros niveles continuos
equivalentes.

10.4.2 RUIDOS MAYORES DURANTE CORTOS PERIODOS DE TIEMPO

El uso de la escala Neq posibilita contemplar el tfrabajo con mayor rapidez, sin aumentar
la energia sonora total recibida ya que puede respetarse el limite para la jornada
completa aun cuando los niveles generados realmente durante alguna pequena parte
de dicha jornada excedan del valor del limite global, siempre que los niveles de ruido en
el resto de la jornada sean mucho mds bajos que el limite.

Se pueden permitir aumentos de 3 dB(A) durante el periodo mds ruidoso, siempre que el
periodo anteriormente considerado se reduzca a la mitad para cada incremento de 3
dB(A). Asi, por ejemplo, si se ha impuesto una limitacion para un periodo de 12 horas, se
puede aceptar un aumento de 3 dB(A) durante 6 horas como mdximo: un aumento de
6 dB(A) durante 3 horas como mdximo; un aumento de 9 dB(A) durante 1,5 horas como
mdximo, etc. Todo esto en el entendimiento de que como el limite para el periodo total
debe mantenerse, solo pueden admitirse mayores niveles durante cortos periodos de
tiempo si en el resto de la jornada los niveles son progresivamente menores que el limite
total impuesto.

10.4.3 HORARIOS DE TRABAJO NO HABITUALES

Los niveles de ruido medidos en las zonas urbanas préoximas entre las 20 vy las 22 horas, se
reduciran 10 dB(A) y se requerird autorizacion expresa del Direccion Facultativa para
trabajar entre las 22 horas y las 8 horas del dia siguiente.

10.4.4 FUNCIONAMIENTO

Como norma general a observar, la maquinaria situada al aire libre se organizard de tal
forma que se reduzca al minimo la generaciéon de ruidos.

El Contratista deberd cumplir lo previsto en las normas vigentes, sean de dmbito estatal
(Reglamento de Seguridad e Higiene) o de uso municipal. En caso de discrepancias se
aplicard la mds restrictiva.

La Direccidén Facultativa podrd ordenar la paralizacion de la maquinaria o actividades
qgue incumplan las limitaciones respecto al ruido hasta que se subsanen las deficiencias
observadas sin que ello de derecho al Contratista a percibir cantidad alguna por merma
de rendimiento ni por ningun otro concepto.
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11.MAQUINARIA

11.1 HERRAMIENTAS

11.1.1 HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo se incluyen las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora, reglas,
terrajas, palas, martillos, tenazas.etc.)

11.1.1.1 Riesgos mds frecuentes:

o Descargas eléctricas

o Proyeccion de particulas
o Caidas en altura

o Ambiente ruidoso

o Generacion de polvo

o Explosiones e incendios

o Cortes en extremidades.

11.1.1.2 Normas bdsicas de sequridad:

o Todas las herramientas eléctricas, estardn dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

o El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

o Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservaciéon del fabricante.

o Estardn acopiadas en el aimacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado
el trabajo, colocando las herramientas mds pesadas en las baldas mdas proximas
al suelo.

o La desconexion de las herramientas, no se hard con un tirdn brusco.

o No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de
emplear mangueras de extension, éstas se hardn de la herramienta al enchufe y
nunca a la inversa.

o Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicién estable.

o Se comprobard diariamente la instalacion eléctrica provisional de obra revisando

el estado de la misma y localizando y reparando las posibles anomalias; esta
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comprobacién, la realizard personal competente, debiendo realizar al menos los
siguientes conftroles:

o Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del
alcance de los trabajadores, los conductores desnudos que normalmente estén
en tension.

o Mantenimiento en buen estado de las lineas de alimentacion a pulidora,
acuchilladora, sierra de disco, compresor, etc., asi como sus piezas de empalme.

o Vigilar el estado de los cuadros secundarios, verificando los disyuntores o cualquier
otro elemento de proteccion.

o Vigilar que las mdquinas pequenas disponen de clavijas enterradas para
enchufes.

o Lasladmparas para alumbrado general, se colocardn a una alfura no inferior a 2,50
m del suelo; si se pueden alcanzar fadciimente se protegerdn con una cubierta
resistente.

o No se empleard maquinaria que no esté provista de puesta a tierra, que no
disponga de doble aislamiento, o que no venga aprovisionada de fransformador
de seguridad, segun el caso.

o No se sobrecargardn las lineas de alimentaciéon nilos cuadros de distribucion.

o Los armarios de distribucion, dispondrdan de llave, que permita la accesibilidad a
sus érganos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

o Las condiciones de utilizacion de las herramientas se ajustardn exactamente a lo
indicado por el fabricante en la placa de caracteristicas o en su defecto a las
indicaciones de tensidon, intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que la
proteccion contra contactos indirectos puede no ser suficiente para cualquier
tipo de condiciones ambientales, si no se utiliza dentro de los mdrgenes para los
que ha sido proyectado.

o Se verificard el aislamiento y protecciones que recubren a los conductores.

o Las tomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondrdan de tal forma
que las piezas desnudas bajo tensidn no sean nunca accesibles durante la
utilizacién del aparato.

o Solo se utilizardn Idmparas portdtiles manuales que estén en perfecto estado y

hayan sido concebidas a este efecto, segin normas del Reglamento
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Electrotécnico para baja tension. El mango vy el cesto protector de la Idmpara
serdn de material aislante, y el cable flexible de alimentacion garantizard el
suficiente aislamiento contra contactos eléctricos.

Las herramientas eléctricas portdtiles como esmeriladores, taladradoras,
remachadoras, sierras, etc. llevaran un aislamiento de clase Il. Estas mdquinas
llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos uno en

el ofro y no deben ser puestas a tierra.

11.1.1.3 Protecciones personales:

Guantes de cuero

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora

11.1.1.4 Protecciones colectivas:

O

O

O

Zonas de trabajo limpias y ordenadas
Las mangueras de alimentacion a herramientas estardn en buen uso

Los huecos estardn protegidos con barandillas.

11.2 MEDIOS AUXILIARES

11.2.1 CARRETON O CARRETILLA DE MANO

11.2.1.1 Riesgos mds frecuentes

O

O

o

Vuelcos

Atrapamientos

Caidas aigual y distinta altura
Colisiones con objetos y vehiculos

Atropellos.

11.2.1.2 Normas bdsicas de sequridad

O

O

La carga debe estar colocada de forma estable sobre la carrefilla evitando
elementos sueltos que limiten la maniobrabilidad.

La carga no deberd comprometer la visibilidad del operario.
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El operario comprobard que el peso de la carretilla cargada no es excesivo para
su capacidad y caracteristicas del camino a recorrer.

Se operard siempre a una distancia de seguridad de zanjas, excavaciones vy
desniveles en general.

Se mantendrd siempre la vista en la trayectoria a seguir con la carretilla.

11.2.1.3 Protecciones personales

Casco.
Ropa de trabajo o mono
Botas de seguridad.

Guantes de seguridad.

11.2.2 CONTENEDOR DE ESCOMBROS

11.2.2.1 Riesgos mds frecuentes

Atropellos
Atrapamientos
Vuelcos

Sobreesfuerzos

11.2.2.2 Normas bdsicas de sequridad

Durante la reposiciéon contenedores se mantendrd una distancia de seguridad
respecto ala zona de maniobra.

No se sobrecargardn los contenedores a fin de evitar la caida o desprendimiento
de escombros durante el transporte.

La ubicacion de los contenedores serd en zonas asentadas y estables lejos de
zanjas, excavaciones o desniveles.

La carga del contenedor deberd hacerse a nivel de suelo mediante el portén

salvo que se disponga de maquinaria elevadora.

11.2.2.3 Protecciones personales

O

Ropa de trabajo o mono.
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o Casco.
o Guantes de seguridad.

o Botas de seguridad.
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12. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN LA CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

12.1 CRITERIOS DE UTILIZACION DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD

El Real Decreto 1627/97 exige que ademds de los riesgos previsibles durante el franscurso
de la obra se contemplen también los riesgos y medidas correctivas correspondientes a
los tfrabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento de las obras
construidas.

La utilizacion de medios de seguridad responderd a las necesidades de cada momento
surgidas durante la ejecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de
mantenimiento que durante el proceso de explotacion se lleven a cabo.

Por tanto, el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacion periddica
de estas actividades, en sus previsiones de actuacion ordenard para cada situacion,
cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios previa la comprobacion
periddica de su funcionalidad y que su empleo no se contradice con las hipdtesis del
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

12.2 MEDIOS DE SEGURIDAD A EMPLEAR EN EL MANTENIMIENTO

Los riesgos que aparecen en las operaciones de conservacion, mantenimiento y
reparaciéon son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello se
remite a cada uno de los epigrafes desarrollados en los apartados anteriores, en los que
se describen los riesgos especificos de cada fase de la obra.

Se hace mencion especial de los riesgos correspondientes a la conservacion,
mantenimiento y reparacion de las instalaciones siguientes:

12.2.1 INSTALACION ELECTRICA

Siempre que se redlice un frabagjo que pueda entranar algun peligro se pueden
establecer como normas bdsicas de seguridad, las denominadas coloquialmente
“cinco reglas de oro™:

1) Abrir con corte visible todas las fuentes de tension del punto a trabajar,
verificando que no haya tensidon de retorno.

2) Enclavar o bloguear el equipo de corte, y si no es posible, senalizar tal
circunstancia en el dispositivo de mando. El llevarse los cartuchos fusibles
es una buena medida para evitar que alguien pueda poner en tension la
instalacion.

3) Reconocimiento de la ausencia de tension mediante la comprobacion
en todos los conductores, bien con voltimetro o Idmpara de prueba.

4) Cortocircuitar los conductores activos y conectar el punto de

cortocircuito a tierra.
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5) Acotarlazona de frabajo mediante senales, vallas, cintas de senalizacion,

etc.
12.3 MEDIOS DE SEGURIDAD A EMPLEAR EN LAS REPARACIONES

El no conocer qué elementos precisaran de reparacién, obliga a recurrir a lo que en
general sucede en la prdactica; las reparaciones que mds frecuentemente aparecen son
las relacionadas con las impermeabilizaciones, acabados e instalaciones, por lo que al
igual que en el caso del mantenimiento, se remite a los apartados previos de este
Estudio, en los puntos correspondientes, para el andlisis de los riesgos mds frecuentes y
las medidas correctoras que correspondan.

Ha de tenerse ademds en cuenta, la presencia de un riesgo anadido que es el de
encontrarse las dependencias ocupadas o en servicio, por lo que las zonas afectadas
por obras deberdn senalarse y acotarse convenientemente mediante tabiques
provisionales o vallas.

Asimismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones los cuadros de mando y
maniobra estardn senalados con cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

13.SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES

Los servicios sanitarios y comunes constituyen los servicios de prevencion y primeros
auxilios, asi como las instalaciones de higiene y bienestar.

13.1 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se definen como instalaciones de higiene y bienestar a aquellas instalaciones que
dispondrd la empresa constructora para el desarrollo de las funciones propias de los
servicios médicos, higiénicos, de vestuario y comedor.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad todas las instalaciones enumeradas con
anterioridad, asi como los equipos necesarios contenidos en ellas, que a continuacion
se definen.

El botiquin se revisard mensualmente y se repondrd inmediatamente el material
consumido.

Los servicios higiénicos disponibles tendrdn un lavabo y una ducha con agua fria y
caliente por cada diez (10) frabajadores, y un W.C. por cada veinticinco (295)
trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion.

Se debe prever la instalacion y adecuacion de un lugar para el comedor del personal
existente en la obra.

El comedor dispondrd de mesas y asientos con respaldo, pilas, lavavaijillas, calienta
comidas, calefaccidn y un recipiente para desperdicios.

Si el suministro de agua potable para consumo del personal no se toma de la red
municipal de distribucion, sino que es recogida de fuentes, pozos, etc., se hace
totalmente necesario vigilar y controlar su potabilidad. En el caso de condiciones del
agua no aptas para la bebida se instalardn aparatos para su cloracién y depuracion.
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Todos los locales destinados para la utilizacion en comun por todos los trabajadores,
deberdn ofrecer un estado de conservacion, orden y limpieza con arreglo a las normas
higiénicas que permitan la estancia del personal, para lo cual se dispondrd de un
trabajador con uno de los cometidos a realizar sea el mantenimiento del Orden vy la
Limpieza, asi como la recogida y el vertido de todos los residuos.

14.ENFERMEDADES PROFESIONALES Y SU PREVENCION

Sin menoscabo de la autoridad que corresponde al Médico en esta materiq,
seguidamente se tratan las enfermedades profesionales que inciden en el colectivo de
la construcciéon en el que se encuadran los trabajos afectados en la ejecucion de las
obras del presente Proyecto.

Se relaciona su nombre, mecanismo de causa o penetracion y prevenciéon de dichas
enfermedades profesionales.

Los mds frecuentes son las que siguen:

14.1 ENFERMEDADES CAUSADAS POR LAS VIBRACIONES.

La prevenciéon médica se consigue mediante el reconocimiento previo y los periddicos.
La proteccién profesional se obtiene montando dispositivos anti-vibratorios en las
maquinas y Utiles que aminoren y absorban las vibraciones.

14.2 SORDERA PROFESIONAL.

Al principio, la sordera puede afectar al laberinto del oido, siendo generalmente una
sordera de tonos agudos y peligrosa porque no se entera el frabajador. Esta sordera se
establece cuando comienza el trabagjo, recuperdndose el oido cuando deja de
trabajar, durante el reposo.

Las etapas de la sordera profesional son tres:

o El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacion. El obrero a los quince o
veinte dias de incorporarse al trabajo comienza a notar los sinftomas. Hay cambios
en su capacidad intelectual, de comprensién, siente fatiga, estd nervioso, no
rinde. Al cabo de un mes, se siente bien. Trabaja sin molestias, se ha adaptado
por completo. La sordera en este periodo es transitoria.

o Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible aun si se le
separa del medio ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por la exploracion.

o Tercer periodo, de latencia sub-total. El operario no oye la voz cuchicheada y es
variable de unos individuos a otfros. Después de este periodo aparece la sordera
completa. No se oye la voz cuchicheada y aparecen sensaciones extranas y
zumbidos, no se perciben los agudos y los sobreagudos. Estd instalada la sordera

profesional.
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Las causas pueden ser individuales, susceptibilidad individual y otro factor, a partir de los
cuarenta anos, es menor la capacidad de audicién, lo que indica que, por lo tanto, ya
hay causa fisiolégica en el operario.

El ambiente influye. Si el sonido sobrepasa los 90 decibelios es nocivo. Todo sonido agudo
es capaz de lesionar con mds facilidad que los sonidos graves, y uno que actia
continuamente es menos nocivo que ofro que lo hace intermitente.

No hay medicacién para curar ni retroceder la sordera profesional.

Hay tres formas de lucha conftra el ruido: Procurando disminuirlo en lo posible mediante
diseno de las maquinas y seleccionando individuos que puedan soportarlos mejor y la
proteccion individual mediante protectores auditivos que disminuyan la intensidad.

14.3 SILICOSIS.

La silicosis es una enfermedad profesional que se caracteriza por una fibrosis pulmonar,
difusa, progresiva e irreversible.

La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena, granito o porfido.
Es factor principal la predisposicion individual del operario y sensibiidad al polvo
silicotico, debido, por ejemplo, a afecciones pulmonares anteriores.

Los primeros sinfomas se observan radioldgicamente. Esta fase puede durar de dos a
diez anos, segun el tiempo de exposicidon al riesgo y la densidad del polvo inhalado.
Sobreviene luego la fase clinica caracterizada por la aparicién de sensacién de ahogo
y fatiga al haber esfuerzo, todo ello con buen estado general.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacion de la silicosis y repercute
seriamente sobre la aptitud para el frabajo. El enfermo no puede realizar esfuerzos,
incluso al andar deprisa o subir una cuesta. Cuando la enfermedad estd avanzada no
puede dormir si no es con la cabeza levantada unos treinta centimetros y aparece tos
seca y dolor en el pecho.

La prevencion tiene por objeto descubrir el riesgo y neutralizarlo, por ejemplo, con riegos
de agua. También con vigilancia médica.

La proteccién individual se obtiene con mascarilla antipolvo.

14.4 DERMATOSIS PROFESIONAL.

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a mds de trescientos. Son
de naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana. También se produce por la accidn
directa de agentes irritantes sobre la piel como materias cdusticas, dcidos y bases fuertes
y otros productos alcalinos.

Constituye la dermatosis profesional la enfermedad profesional mds extendida.

Su prevencidon consiste en primer lugar en identificar el producto causante de la
enfermedad. Hay que cuidar la limpieza de mdqguinas y Utiles, asi como de las manos y
cuerpo por medio del aseo.
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Se debe buscar la supresion del contacto mediante guantes y usando, para el trabajo,
monos o buzos adecuadamente cerrados y ajustados. La curacion se realiza mediante
pomadas o mediacion adecuada.

15.PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

15.1 INCENDIO EN LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

Siempre que sea posible se dejard la instalacion eléctrica sin servicio.
Si es necesario, se empleardn medio de proteccidon confra gases toxicos.
Se cerrardn todas las aberturas provistas de puertas, ventanas, etc.

Se utilizard Unicamente los aparatos de extincion situados en la zona de la instalacion
eléctrica.

Estd prohibido el uso de todo extintor que tenga la indicacién de no utilizar con corriente
electrica.

Se atacard el fuego, siempre que las circunstancias lo permitan, de espaldas al viento,
acercandose progresivamente al fuego.

Después de la extincion del incendio, se asegurard la evacuacion de los gases toxicos,
ventilacion los locales. Los vapores mds producidos por la combustidn son en general
mds pesados que el aire, se evacuardn dichos gases utilizando extractores

15.2 PRODUCTOS INFLAMABLES

Los recipientes de transporte de combustibles llevardn una etfiqgueta de "PELIGRO
PRODUCTO INFLAMABLE" bien visible, en prevencion de los riesgos de incendio o de
explosion.

Junto ala puerta del aimacén de productos inflamables se instalard un extintor de polvo
quimico seco.

Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adherirdn las siguientes
senales: “peligro de incendio” y “prohibido fumar”.

15.3 EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Los equipos de proteccion contra incendios deberdn ser de color rojo o
predominantemente rojos, de forma que se puedan identificar faciimente por su color
propio.

El emplazamiento de los equipos de proteccidon contra incendios se senalizard mediante
el color rojo o por una senal de panel. Cuando sea necesario, las vias de acceso a los
equipos se mostrardn mediante las senales indicativas adicionales correspondientes.
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16.PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

Al desarrollarse la obra dentro del recinto aeroportuario, en funcidon de los métodos vy
sistemas constructivos propuestos por el Contratista, se analizard la implicacion de la
obra dentro del Plan de Autoproteccién y Emergencia del Aeropuerto en su conjunto
(Manual de Autoproteccién y Plan de Emergencias Aeronduticas).

16.1 MANUAL DE AUTOPROTECCION

En lo relativo a este documento, se analizardn e identificardn los distintos cambios
infroducidos por las obras ya sea en los riesgos potenciales o en los medios de
proteccion, realizando las modificaciones oportunas en el Plan de Emergencia y/o en
las Acciones de Implantacion del mismo.

16.1.1 EVALUACION DE RIESGOS

Se analizardn las repercusiones de cada obra en los siguientes apartados:

o ldentificacion del riesgo potencial
o Valoracién

o Localizacion.

16.1.1.1 Riesgo potencial

Para su identificacién se debe indicar de modo detallado las situaciones peligrosas
existentes con todos sus factores de riesgo determinantes. En especial se describirdn:

o Emplazamiento del establecimiento respecto a su entorno.

o Situacion de los accesos, anchura de las vias, accesibilidad de vehiculos de bomberos,
etc.

o Ubicacion de medios de proteccion: BIES, hidrantes, etc.

o Caracteristicas constructivas de edificios, entre ellas: vias de evacuacion, sectores de
incendio, RF de elementos estructurales, etc.

o Actividades que se desarrollen en cada planta, con su situacién y superficie que ocupen.

o Ubicacién y caracteristicas de las instalaciones y servicios.

o Numero maximo de personas a evacuar en cada area con el célculo de ocupacion segun

los criterios de la normativa vigente.
16.1.1.2 Evaluacién

Se realizard una valoracion que pondere las condiciones del estado actual de cada uno
de los riesgos considerados en cada drea, asi como su interrelacion.
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Se utilizard para este fin el criterio del riesgo intrinseco en funcidén de su uso, de la
ocupacion, superficie de la actividad y altura de los edificios. Ello permite clasificar el
nivel de riesgo en alto, medio, bagjo.

Las condiciones de evacuacion de cada planta del edificio se evaluardn en funcién del
cumplimiento o no de la normativa vigente, definiéndose las condiciones de
evacuacion en adecuadas e inadecuadas.

16.1.1.3 Planos de situacion y emplazamiento

Aparte de la memoria en la que se recogerd el andlisis y contraste de todos los aspectos
anteriormente citados, la informacién recopilada y evaluada del riesgo se representard
grdficamente en planos realizados en un formato manejable y a escala adecuada

De estos planos deben realizarse el niUmero suficiente de ejemplares para distribuir a
todas las partes involucradas (bomberos, unidades del Aeropuerto que intervienen en la
emergencia, coordinacion, etc).

16.1.2 MEDIOS DE PROTECCION

Se actualizardn en este documento los medios tanto técnicos como humanos necesarios
o disponibles para la autoproteccion, de la forma siguiente:

16.1.2.1 Inventario de medios técnicos

Se efectuard una descripcidn detallada de los medios técnicos necesarios y que se
dispongan para la autoproteccion. En particular se describirdn las instalaciones de
deteccion, de alarma, los equipos de extincidon de incendios, los alumbrados especiales
(senalizacion, emergencia, reemplazamiento) y los medios de socorro y rescate
indicando para cada uno de ellos sus caracteristicas, ubicacién, adecuacion, nivel de
dotacion, estado de mantenimiento, etc.

16.1.2.2 Inventario de medios humanos

Se efectuard una descripcion detallada de los medios humanos necesarios y disponibles
para participar en las acciones de autoproteccidn. Elinventario se efectuard para cada
lugary para cada tiempo que implique diferentes disponibilidades humanas: dia, noche,
festivos, vacaciones, etc.

Se especificard el nUmero de equipos necesarios con el nUmero de sus componentes en
funcion de sus cometidos. Deberd justificarse la dotacién de componentes de cada
equipo asi como su distribucién en todo el edificio. Los equipos deben cubrir toda el drea
del edificio, repartiendoselo por zonas, de manera que cada equipo tenga definida un
drea de actuaciéon, que generalmente se corresponderd con aquella en la que esté
ubicados sus puestos de frabajo.
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16.1.3 PLAN DE EMERGENCIA

En este documento se elaborard el esquema de actuaciones a realizar en caso de
emergencia. Del estudio anterior de los riesgos potenciales y de los medios de
proteccion con los que se cuenta, se derivardn las actuaciones que se plasmardn en el
plan de emergencia.

Para ser operativo, el plan de emergencia ha de tener respuesta clara, concreta vy
concisa a las preguntas "squé se hard?, squién lo hard?, scudndo?, s3como? y sddnde
se hard?, planificando la organizacién humana con los medios necesarios que la
posibilite. En este documento se contemplardn e incluirdn los siguientes aspectos:

16.1.3.1 Clasificacion de emergencias

La elaboracién de los planes de actuacion se hard teniendo en cuenta la gravedad de
la emergencia, las dificultades de confrolarla y sus posibles consecuencias y la
disponibilidad de medios humanos.

En funcién de la gravedad de la emergencia, se suele clasificar en distintos niveles:

o Conato de emergencia: situacion que puede ser controlada y solucionada de
forma sencilla y rdpida por el personal y medios de proteccion del local,
dependencia o sector.

o Emergencia parcial: situaciéon que para ser dominada requiere la actuacion de
equipos especiales del sector. No es previsible que afecte a sectores colindantes.

o Emergencia general: situacion para cuyo control se precisa de todos los equipos
y medios de proteccion propios y la ayuda de medios de socorro y salvamento
externos. Generalmente comportard evacuaciones totales o parciales.

En funcién de la disponibilidad de medios humanos, los planes de actuacién pueden
clasificarse en diurnos (a turno completo y en condiciones normales de funcionamiento),
nocturnos, festivos, y vacacionales.

16.1.3.2 Acciones

Las distintas emergencias requerirdn la intervencion de personas y medios para
garantizar en todo momento:

o Laalerta, que de la forma mas rapida posible pondra en accion a los equipos del personal
de primera intervencion interiores e informara a los restantes equipos del personal
interiores y a las ayudas externas.

o La alarma para la evacuacion de los ocupantes.

o Laintervencion para el control de las emergencias.

o El apoyo para la recepcion e informacion a los servicios de ayuda exterior.
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16.1.3.3 Equipos de emergencia: denominacion, composicion y misiones

Constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la
prevencion y actuacion en accidentes dentro del dmbito del Aeropuerto.

En materia de prevenciéon su mision fundamental consiste en evitar la coexistencia de
condiciones que puedan originar el siniestro. En materia de proteccion, hacer uso de los
equipos e instalaciones previstas a fin de dominar el siniestro o en su defecto controlarlo
hasta la llegada de ayudas externas, procurando, en todo caso, que el coste en danos
humanos sea nulo o el menor posible.

Para ello, deberdn estar informados de la dotacion de medios de que se dispone,
formados en su utilizacion y entrenadas a fin de optimizar su eficacia.

Los equipos se denominardn en funcion de las acciones que deban desarrollar sus
miembros.

16.1.3.4 Equipo de alarma y evacuacion (E.A.E.)

Entre sus misiones fundamentales destacan preparar la evacuacion, entendiendo como
tal la comprobacién de que las vias de evacuacion estdn expeditas, toma de puestos
en puntos estratégicos de las rutas de evacuacion, etc y dirigir el flujo de evacuacion.

Debe también comprobar la evacuaciéon de sus zonas y controlar las ausencias en el
punto de reunién exterior una vez que se haya realizado la evacuacion.

16.1.3.5 Equipos de primeros auxilios (E.P.A.)

Su mision serd prestar los primeros auxilios a los lesionados durante una emergencia. Para
ello deberd estar capacitado para decidir la atencidén a prestar a los heridos de forma
que las lesiones que presentan no empeoren y proceder a la estabilizaciéon de los
lesionados graves, a fin de ser evacuados. Asimismo debe tener el criterio de priorizacion
ante la atencién de lesiones.

Para un correcto y eficaz desarrollo de su cometido los integrantes de los E.P.A. deberdn
tener formacién y adiestramiento continuados en emergencias médicas, urgencias
médicas, inmovilizacién, movilizacidn y transporte de heridos.

16.1.3.6 Equipos de Primera Intervencién (E.P.1.)

Sus cometidos serdn los siguientes:
o Labor preventiva, ya que conocerdn las normas fundamentales de la prevencion
de incendios.
o Combatir conatos de incendio con extintores portdtiles (medios de primera

intervencion) en su zona de actuacion (planta, sector, efc.). Fuera de su zona de
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actuacion los componentes del E.P.I. seran un ocupante mas del establecimiento, a no
ser gue sea necesaria su intfervencion en otras zonas (en casos excepcionales).

o Apoyar a los componentes del Equipo de Segunda Intervencidén cuando les sea
requerido. (tendido de mangueras, etc.).

Si existiesen sistemas fijos de extincion en alguna zona, el EPI de ésta conocerd su
operacion.

Los componentes del EPI tendrdn ademds formacidén en los siguientes temas:
conocimiento del fuego, métodos de extincion, agentes extintores, extintores portdtiles,
practicas de extincidn con extintores portdtiles, operaciones en sistemas fijos de
extincion (en su caso) y plan de emergencia.

16.1.3.7 Equipo de Segunda Intervencion (Servicio de Extincion de Incendios)

Este equipo representa la mdéxima capacidad extintora del Aeropuerto. Su dmbito de
actuacién serd cualquier punto del mismo donde se pueda producir una emergencia
de incendio.

16.1.3.8 Jefe de Intervencion (J.1.)

En el caso del Aeropuerto corresponde al Puesto de Mando Avanzado., Dirigird las
operaciones de extincion en el punto de la emergencia, donde representa la mdxima
autoridad, e informard y ejecutard las érdenes que reciba del jefe de emergencia (J.E.)
a través de algun medio de comunicacion fiable.

16.1.3.9 Jefe de Emergencia (J.E.)

Es la mdxima autoridad durante las emergencias. Actuard desde el centro de control
(lugar donde se cenfraliza las comunicaciones) a la vista de las informaciones que
reciba del Jefe de Intervencién desde el punto de la emergencia.

16.1.3.10 Esquemas operacionales para el desarrollo del plan

Se actualizardn o disenaran diagramas de flujo que contengan las secuencias de
actuacién de cada equipo en funciéon de la gravedad de la emergencia. Cuando la
complejidad lo aconseje, se elaborardn diagramas parciales. Estos esquemas se
referirdn de forma simple a las operaciones a readlizar en las acciones de alerta,
infervencion y apoyo entre las Jefaturas y los Equipos.

16.1.4 IMPLANTACION

De los andlisis llevados a cabo de acuerdo al proceso indicado en los puntos anteriores
se procederd a actualizar todas las copias de informes y planos que sean necesarios
para la total definicidon, modificacion, gestion y framitacion de los Planes de Emergencia
del Aeropuerto.
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Se analizard el programa de implantaciéon o estructura existente en el Aeropuerto para
proponer aquellas actuaciones que sean necesarias.

La implantaciéon del plan de emergencia se refiere al conjunto de medidas a fomar o
secuencia de acciones a readlizar para asegurar la eficacia operativa del mismo,
teniendo en cuenta que la responsabilidad de implantacion del Plan recae en el titular
de la actividad y que el personal directivo, técnico, mandos intermedios y trabajadores
participardn activamente en la implantacion.

Asimismo, se celebrardn reuniones informativas con el personal involucrado en las que
se explicard el plan de emergencia, entfregando a cada uno por escrito las consignas
generales de autoproteccidén a conocer y tomar.

16.1.5 MEDIDAS DE EMERGENCIA

16.1.5.1 Medidas preventivas y de sequridad para accidentes:

o Alinicio de las obras, se facilitard planos de situacion de la obra, indicando los
accesos a la obra, a Bomberos, Compania de Ambulancias etc. indicando los
principales accesos a la obra.

o Se nombrard a personas encargadas de llamar a los servicios de emergencia en
caso de emergencias. Dispondrdn de toda la informacion de teléfonos, personas

de contacto.

16.1.5.2 Medidas preventivas y de sequridad para incendios:

o Segun lo establecido por el Decreto 3769/1972 de 23 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de la Ley 81/1968, de 5 de diciembre, sobre Incendios
Forestales (vigente en la actualidad), se establecen las siguientes normas de
seguridad:

o Mantener los caminos o pistas o fajas libres de obstdculos que impidan el paso vy
la maniobra de vehiculos y limpios de residuos o desperdicios.

o Mantenerlimpios de vegetacion los parques de clasificacion, cargaderos y zonas
de carga intermedia. Los productos se apilardn en cargaderos, distanciando
entre si un minimo de 10 metros las pilas de madera o cualquier otro material
combustible.

o Mantener limpios de vegetacion los lugares de emplazamiento de grupos

electrégenos, motores o equipos eléctricos de explosion.

UTE UG21-INTECSA CETURSA Pdg. 16-49



PROYECTO DE EJECUCION PARA DEMOLICION

DE CASETA DE ASEOS EXISTENTE Y COLOCACION DE e u g 2] I nte Csa

NUEVA CASETA EN TELESILLA LA LAGUNA ES. INFERIOR. QB
SIERRA NEVADA (GRANADA)

O

O

La carga de combustible se hard en frio, sin fumar y no debiendo arrancar el motor
en el mismo lugar de la carga.

Los emplazamientos de grupos electrégenos y motores o equipos eléctricos o de
explosion tendrdn al descubierto el suelo mineral, y una faja de seguridad,
alrededor del emplazamiento que tendrd una anchura minima de 5 metros;
proponiendo para nuestro caso, una anchura de la faja cortafuegos de 10 metros
desde el centro del emplazamiento y sin permitir la intrusidon de las copas de los
drboles en la mencionada fagja.

Se dispondrd de extintores y reserva de agua en cantidad no inferior a 50 litros por
persona. Cuando existan motores de explosion o eléctricos, serd preceptivo
ademds contar con extintores de espuma o gas carbdnico.

Dotar de una faja de seguridad de 15 metfros de anchura minima, libre de
residuos, de matorral espontdneo y de vegetacion seca, a las viviendas,
edificaciones e instalaciones de cardcter industrial en zona forestal (en nuestro
caso, instalaciones complementarias o auxiliares de obra) colocando

matachispas en las chimeneas.

O

16.1.6 ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

16.1.6.1 Actuacion en caso de incendio:

El aviso de fuego deberd comunicarse al encargado de obra, director de obra, técnico,
capataz o cualguier persona con posibilidades de utilizar radiocomunicaciéon o
telecomunicacion.

El aviso se hard llegar al:

Servicio de Extincién de Incendios (SEl) del Aeropuerto.

Emergencias. Telf.: 112

Se deberd comunicar si es posible la siguiente informacion:

Tipo de combustible.
Fuerza y direccidon del viento.
Marcha del fuego.

Causas que han motivado el fuego.
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Asi mismo, se pedird informacion acerca del comportamiento a seguir por el personal y

equipo.

17 PROTECCIONES INDIVIDUALES

A continuaciéon se describen graficamente los equipos de proteccién individual que se
deben utilizar durante el proceso de ejecuciéon de la obra:

CUERQ

LONETA

GOMAS

GUANTES PARA MANIPULACION GUANTES AISLANTES DE
DE MATERIALES ELECTRICIDAD CLASE Il

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

SUELA DE SEGURIDAD
RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE Il

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

TACON CON
ENDIDURAS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
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FAJA ANTIVIBRATORIA

HEBILLA ARGOLLA EN D HEBILLA FAJA
MATERIAL FLEXIBLE

PATILLA
ANTICORROSION

CUERDA DE AMARRE ;MOSQULTON

# MINIMO 10 mm

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CINTURON DE SEGURIDAD
CONTRA IMPACTOS CLASE A. TIPO 2

MOSIUETON TPO 2 TPO 2

(OPCINAL)
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ARNES O ATALAE

LUZ UBRE 3 2' mm

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJZ
25 mm

VALWLA DE
EXHALACION

SECCION A-A 1 MATERIAL INCONBUSTIBLE, RESISTENTE A Y AGUAS.
2 CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E-AT AISLANTE A 23.000 V
3 MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACL
MASCARILLA ANTIPOLVO CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
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18 PROTECCIONES COLECTIVAS

A contfinuacién se describen graficamente los equipos de proteccion colectiva que se
deben utilizar durante el proceso de ejecuciéon de la obra:

CORDON DE BALZAMDR
NORMAL Y REPLECTANTE

ISR

PROTECCIONES COLECTIVAS BARANDILLA

ONTA BALZMMBNTO PLASICO VALLA DE CONTENCION DE PEATONES ~ PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

7/

=y
*/i/‘_l

B

i

B
T e gy R
I 117755

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

e

CARTELA SLLECEON SRTA ANCLAE CNTLREN
@ SACA DX POLIDA AVCLA ONTURGN # 14 m/m
(@ OEPOSTN PARA ANCLAE CMTLRON DESUZAKIE SOBRE SROA

ACGESO CON ESCALERA A CORONAGION
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Los eslingas y estrobos pueden ser utilizados en varics formas, como puede
verse en la figura.

porque puede producirse la rot.

GAZAS
C M Nunca se deben cruzar los eslingas, es decir, que no se ceben montar unos sobre otrom,
ura de lo qus queda uprisioncda.

WETODO CORRECTO VETODOS INCORRECTOS

CARGAS DE TRABAJO DE LAS ESUNGAS

== 1|1]0]A[A)A

Carga de
it coblen
Corse dn trabob ot o by pors on

10002080 1880 5000

22506000 amo

|52 8{51518 {5
i
H
B

W30 A380 A7 18130 14460 11800 30100
55X 7.5 18000 1BAID_ 16500 13470 57300
(108208120 7164020900 18740 18300 54900
1270 W13 24340 23500 .07 1720 73.000
13590 10.200_ 77.100 _98.290 235% 19210 81500
Eston cargon de trubojo wrven pars cudeuiery e fes componiciones 813741 y Br104]
1 couiclents de segurided ampieads s ©
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19 PROTECCIONES DE LA INSTALACION ELECTRICA

A continuacién se describen graficamente los sistemas de protecciéon de la instalacion
eléctrica que se deben utilizar durante el proceso de ejecuciéon de la obra:

ESQUEMA TIPO DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
(A PARTIR DEL ARMARIO DE CONTADORES)
|

CUADRO GENERAL DE

3 PROIECCION Y MANDO

COV2AXIA “_SECCIONADOR_GENERAL DE
ARMARIC CE
MEDIDA | WTERRUPTOR OMNIPOLAR

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO
A
(MEDIA SENSIBILIDAD)

® &® ©

PUESTA A TERRA
R<20 Ohm

CUADRO SZCUNDARIO

= HERRAV/ENTAS PORTATILES
LINEA IPHNHT,
CUADRO SECUNDARID
PARA A_IMENTACION DE GRUA ,
™ MAQUINILLO , VIBRADOR , Y

MONTACARGAS , SIERRA , eic.

INTERRUPTOR GENERAL
MAGNETO- TERMICO 1
7
e ToR f INTERRUPTOR OMNIPOLAR 100 A. "]
AGNETO-TERMICO
INTERRUPTOR OMNIPOLAR
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO £
Y DIFERENCAL 30 mA.
INTERRUP R)
E(:—l C(;‘ C; o

—_—— ——
RUESTA L TeRRA BASES 63 Amp BASES 32 Amp -
3T P47
v v v e TOMAS DE_ CORRIE
SAUDA CON CABLES - VIIAS BLND,

e
HACIA MAQUINARIA

GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA
DISTANCIAS MAXMAS DE SEGURIDAD
bE A UN GRUPO ELECTROGENO EN ESTRELLA
EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES
DE GAS Y ELECTRICIDAD. A) CON CENTRO A TERRA —
osTeucen
lameo Eremaceno ] -
EXCAVACION CON MAQUNA HASTA E E R
LLEGAR A 1 m. SOBRE LA TUBERA. s
/ T
CON MARTLLO PER~
FORADOR HASTA 0,25 m.
SOBRE LA TUBERIA. l‘?
v

ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA
A UN GRUPO ELECTROGENO EN ESTRELLA

MANUAL. B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO

1 il
AL e
N .
= |

w Ho lz&.gs;.r-.k

“naz E

A TERRA, NO SE PASA
INTERRUPTOR

é\\ O & = LOS GRUPOS ELECTROGENCS TENDRAN EL NEUTRO ACCESELE Y CON POSIBIIDAD

DE SER DISTRIBUIDO.
— EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL.
~ LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE DEL NEUTRO.

= EL CUADRO DE DISTRIBUCIGN TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O CONECTADA A LA
DE LA CARCASA DEL GRUPO.
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20 CONSIDERACIONES FINALES

En aplicacion del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Contratista
adjudicatario, quedard obligado a realizar un Plan de Seguridad y Salud en el que
analice, desarrolle y complete, en funcion de su propio sistema de ejecuciéon de la obra,
las previsiones contenidas en el estudio citado.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser presentado, antes del inicio de la obra, a la
aprobacién expresa de la Direccidn Facultativa. Una copia de dicho plan, a efectos de
su conocimiento y seguimiento, serd enfregada al Comité de Seguridad e Higiene y, en
su defecto, a los representantes de los trabajadores del centro de trabajo. De igual
forma, una copia del mismo se entregard al vigilante de seguridad de la obra.

En cada centro de frabajo de las obras, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad, existird un libro de incidencias habilitado al efecto y facilitado por el Colegio
Profesional que vise el proyecto de ejecuciéon de la obra. Dicho libro constard de hojas
cuadruplicadas, destinada cada una de sus copias para entfrega y conocimiento de la
Inspeccién de Trabajo, de la Direccion Facultativa, del Contratista adjudicatario y del
Comité de Seguridad e Higiene. Las anotaciones en dicho libro estardn unicamente
relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones preventivas
recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Contratista adjudicatario estard
obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, cada una de las copias a los
destinatarios mencionados anteriormente, conservando las destinadas a él en el propio
centro de trabajo.

Es responsabilidad del Contratista adjudicatario la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

Sevillg, julio de 2024
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